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Akty prawne

k.c. – ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. – Kodeks cywilny (tekst jedn.: 
Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z późn. zm.)

k.k. – ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, 
poz. 553 z późn. zm.)

Konstytucja RP – Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. 
(Dz. U. Nr 78, poz. 483 ze sprost. i z późn. zm.)

k.p.c. – ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. – Kodeks postępowania cywil-
nego (tekst jedn.: Dz. U. z 2014 r. poz. 101 z późn. zm.)

k.p.k. – ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks postępowania karnego 
(Dz. U. Nr 89, poz. 555 z późn. zm.)

k.r. – ustawa z dnia 27 czerwca 1950 r. – Kodeks rodzinny (Dz. U. 
Nr 34, poz. 308 z późn. zm.) – uchylona 

k.r.o. – ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy 
(tekst jedn.: Dz. U. z 2015 r. poz. 2082 z późn. zm.)

rozporządzenie 
nr 2201/2003

– rozporządzenia Rady (WE) nr 2201/2003 z dnia 27 listopada 
2003 r. dotyczące jurysdykcji oraz uznawania i wykonywania 
orzeczeń w sprawach małżeńskich oraz w sprawach dotyczą-
cych odpowiedzialności rodzicielskiej, uchylające rozporządzenie 
(WE) nr 1347/2000 (Dz. Urz. UE, wydanie specjalne 2004 r., roz-
dział 19, tom 6, s. 243–271, sprostowane w Dz. Urz. UE L 347 
z 24 grudnia 2009 r.)

u.k.s.c. – ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o kosztach sądowych w sprawach 
cywilnych (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. poz. 623)

u.o.p.l. – ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorów, 
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego 
(tekst jedn.: Dz. U. z 2014 r. poz. 150 z późn. zm.)

u.s.m. – ustawa z dnia 15 grudnia 2000 r. o spółdzielniach mieszkaniowych 
(tekst jedn.: Dz. U. z 2013 r. poz. 1222 z późn. zm.)

u.z.s.z. – ustawa z dnia 20 maja 1976 r. o zakwaterowaniu sił zbrojnych 
(tekst jedn.: Dz. U. z 1992 r. Nr 5, poz. 19 z późn. zm.) – uchy-
lona 
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u.z.s.z. RP – ustawa z dnia 22 czerwca 1995 r. o zakwaterowaniu Sił Zbroj-
nych Rzeczypospolitej Polskiej (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. 
poz. 207)

ustawa FUS – ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Fun-
duszu Ubezpieczeń Społecznych (tekst jedn.: Dz. U. z 2015 r. 
poz. 748 z późn. zm.)

ustawa zmieniająca 
z dnia 25 czerwca 
2015 r.

– ustawa z dnia 25 czerwca 2015 r. o zmianie ustawy – Kodeks 
rodzinny i opiekuńczy oraz ustawy – Kodeks postępowania cywil-
nego (Dz. U. poz. 1062)

Organy orzekające

NSA – Naczelny Sąd Administracyjny
SA – sąd apelacyjny
SN – Sąd Najwyższy
TK – Trybunał Konstytucyjny
WSA – wojewódzki sąd administracyjny

Czasopisma, publikatory i inne

Biul. SN – Biuletyn Sądu Najwyższego
M. Praw. – Monitor Prawniczy
NP – Nowe Prawo
OSN – Orzecznictwo Sądu Najwyższego
OSNAPiUS – Orzecznictwo Sądu Najwyższego. Izba Administracyjna, Pracy 

i Ubezpieczeń Społecznych
OSNC – Orzecznictwo Sądu Najwyższego. Izba Cywilna
OSNCK – Orzecznictwo Sądu Najwyższego. Izba Cywilna i Karna
OSNCP – Orzecznictwo Sądu Najwyższego. Izba Cywilna i Pracy
OSNP – Orzecznictwo Sądu Najwyższego. Izba Pracy, Ubezpieczeń Spo-

łecznych i Spraw Publicznych
OSNPG – Orzecznictwo Sądu Najwyższego, Wydawnictwo Prokuratury Ge-

neralnej
OSP – Orzecznictwo Sądów Polskich (od 1990 r.)
OSPiKA – Orzecznictwo Sądów Polskich i Komisji Arbitrażowych (1957–1989)
OTK ZU – Orzecznictwo Trybunału Konstytucyjnego; zbiór urzędowy
PiP – Państwo i Prawo
Probl. Praw. – Problemy Praworządności
PS – Przegląd Sądowy
RiPr – Rodzina i Prawo
RPEiS – Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny
SC – Studia Cywilistyczne
St. Praw. – Studia Prawnicze
USC – Urząd Stanu Cywilnego
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WPP – Wojskowy Przegląd Prawniczy
Zb. Urz. – Zbiór Urzędowy
ZN IBPS – Zeszyty Naukowe Instytutu Badania Prawa Sądowego
ZP UKSW – Zeszyty Prawnicze Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego
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Wprowadzenie

Wprowadzenie
Wprowadzenie

Zgodnie z art. 18 Konstytucji RP małżeństwo jako związek kobiety i męż-
czyzny, rodzina, macierzyństwo i rodzicielstwo znajdują się pod ochroną 
i opieką Rzeczypospolitej Polskiej. Z zasady trwałości związku małżeńskie-
go wynika, że jego ustanie następuje w sytuacjach określonych przepisami 
prawa. Małżeństwo ustaje na skutek:
 1) śmierci jednego z małżonków (art. 1 § 1 i 2 k.r.o.);
 2) unieważnienia małżeństwa (art. 17 k.r.o.);
 3) uznania małżonka za zmarłego (art. 55 k.r.o.);
 4) orzeczenia rozwodu (art. 56 k.r.o.).

Rozwód jest jednym ze sposobów spowodowania ustania małżeństwa. Jest 
instytucją tak dawną jak małżeństwo. W okresie międzywojennym prawo 
małżeńskie nie zostało zunifikowane (obowiązywało tzw. prawo dzielnico-
we, które w różny sposób regulowało rozwód i separację).

Z dniem 1 stycznia 1946 r. dekretem z dnia 25 września 1945 r. – Prawo 
małżeńskie (Dz. U. Nr 48, poz. 270) instytucję rozwodu wprowadzono 
dla całego obszaru Polski, zniesiono instytucję separacji prawnej wystę-
pującą w prawie małżeńskim obowiązującym w niektórych dzielnicach 
Rzeczypospolitej. W myśl art. 24 dekretu „na żądanie jednego z małżon-
ków sąd orzeka rozwód, jeżeli uzna, że wzgląd na dobro niepełnoletnich 
dzieci nie stoi temu na przeszkodzie, oraz jeżeli stwierdzi stały rozkład 
pożycia małżeńskiego”. W dekrecie wymieniono ważne przyczyny roz-
kładu pożycia np.: „cudzołóstwo, nastawanie na życie powoda lub jego 
dziecka, odmawianie środków na utrzymanie rodziny, opuszczenie wspól-
nego zamieszkania bez słusznej przyczyny, dopuszczenie się przestępstwa 
hańbiącego, hulaszcze lub rozwiązłe życie, uprawianie zajęcia hańbiącego 
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lub ciągnienie zeń zysków, nałogowe pijaństwo lub  narkomania, wene-
ryczna choroba zaraźliwa dla małżonka lub niebezpieczna dla potomstwa, 
choroba psychiczna, niemoc płciowa przed ukończeniem 50 roku życia”. 
W drodze wykładni art. 24 dekretu orzecznictwo ukształtowało zasadę re-
kryminacji, odmawiając małżonkowi, który wyłącznie swoim zawinionym 
zachowaniem doprowadził do trwałego rozkładu pożycia, możliwości uzy-
skania rozwodu na jego żądanie; dopuszczalne było orzeczenie rozwodu 
z winy obojga małżonków [B. Czech (w:) Kodeks rodzinny i opiekuńczy. 
Komentarz, red. K. Piasecki, Warszawa 2011, s. 366 i n. oraz powołana 
tam literatura].

Od 1 października 1950 r. obowiązywał kodeks rodzinny (ustawa z dnia 
27 czerwca 1950 r., Dz. U. Nr 34, poz. 308), który jako przesłankę roz-
wodu przyjął „zupełny i trwały” rozkład pożycia wywołany przez „ważne 
powody” (art. 29 §  1 k.r.) – bez ich wymieniania. Kodeks rodzinny przewi-
dywał niedopuszczalność rozwodu ze względu na dobro małoletnich dzieci 
(art. 29 § 2 k.r.), a także, jeżeli „żąda go małżonek wyłącznie winny rozkła-
du pożycia, chyba że drugi małżonek wyrazi zgodę na rozwód” (art. 30 § 1 
k.r.), „jednakże mimo braku takiej zgody sąd, mając na względzie interes 
społeczny, może orzec rozwód w przypadkach wyjątkowych, jeżeli małżon-
kowie pozostają w długotrwałym rozłączeniu” (art. 30 § 2 k.r.) [B. Czech 
(w:) Kodeks rodzinny i opiekuńczy..., red. K. Piasecki, s. 368 i n.].

Obecnie instytucję rozwodu regulują przepisy ustawy z dnia 25 lutego 
1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy (tekst jedn.: Dz. U. z 2015 r. 
poz. 2082), który obowiązuje od 1 stycznia 1965 r. Podstawowe prze-
słanki rozwodowe, zawarte w art. 56 k.r.o., zostały przejęte z kodeksu 
rodzinnego z 1950 r. Usunięta została wzmianka o ważnych powodach 
rozkładu pożycia. Wprowadzono kolejną negatywną przesłankę rozwodo-
wą (art. 56 § 2 in fine k.r.o.), zgodnie z którą rozwód jest niedopuszczal-
ny, jeżeli z innych względów (niż dobro dzieci) jego orzeczenie byłoby 
sprzeczne z zasadami współżycia społecznego. Inaczej niż w kodeksie ro-
dzinnym z 1950 r. sformułowana została zasada rekryminacji – mimo bra-
ku zgody niewinnego małżonka rozwód jest dopuszczalny, jeżeli odmowa 
jego zgody na rozwód jest w danych okolicznościach sprzeczna z zasada-
mi współżycia społecznego (art. 56 § 3 in fine k.r.o.) [B. Czech (w:) Kodeks 
rodzinny i opiekuńczy..., red. K. Piasecki, s. 369].
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Z powyższego wynika, że podstawy orzekania rozwodu nie uległy grun-
townej zmianie, w związku z tym bogaty dorobek wypracowany przez 
orzecznictwo sprzed wejścia w życie kodeksu rodzinnego i opiekuńczego 
może okazać się pomocny także współcześnie. Należy jednak pamiętać, 
aby korzystać z niego w odpowiednim zakresie. Uchwały całej Izby Cy-
wilnej Sądu Najwyższego dotyczące spraw rozwodowych, które utraciły 
wiążący walor wytycznych wymiaru sprawiedliwości i praktyki sądowej, 
zachowały jednak znaczenie jako rodzaj wykładni sądowej (uchwała peł-
nego składu SN z dnia 5 maja 1992 r., KwPr 5/92, OSNC 1993, nr 1–2, 
poz. 1; art. 178 ust. 1 Konstytucji RP oraz art. 62 ustawy z dnia 23 listo-
pada 2002 r. o Sądzie Najwyższym, tekst jedn.: Dz. U. z 2013 r. poz. 499 
z późn. zm.).

Na podstawie danych statystycznych dotyczących orzekania rozwodów 
na przestrzeni 13 ostatnich lat można sformułować wniosek, że jest to 
istotny problem społeczny zarówno w Polsce, jak i w państwach Unii 
Europejskiej.

W Polsce w ostatnich latach ustaje ponad 200 tys. małżeństw rocznie, 
w tym około 30% w wyniku rozwodu, a pozostałych prawie 70% w wy-
niku śmierci współmałżonka. W latach 90. ubiegłego wieku oraz na po-
czątku bieżącego stulecia proporcje wynosiły niespełna 20 do ponad 80 
(http://stat.gov.pl/obszary -tematyczne/ludnosc/ludnosc/malzenstwa -i-
dzietnosc -w-polsce,23,1.html, dostęp: 6 maja 2016 r.).

W poszczególnych latach w Polsce liczba orzeczony ch rozwodów 
przedstawiała się następująco: 2000 r. – 42 770; 2001 r. – 45 308; 
2002 r. – 45 414; 2003 r. – 48 632; 2004 r. – 56 332; 2005 r. – 67 578; 
2006 r. – 71 912; 2007 r. – 66 586; 2008 r. – 65 475; 2009 r. – 65 345; 
2010 r. – 61 300; 2011 r. – 64 594; 2012 r. – 64 432; 2013 r. – 
66 132; 2014 r. – 65 761 (http://stat.gov.pl/obszary -tematyczne/roczniki -
statystyczne/roczniki -statystyczne/rocznik -demograficzny-2015,3,9.html, 
dostęp: 6 maja 2016 r.).

W 2014 r. na każdy 1000 istniejących małżeństw 7,3 zostało rozwiąza-
nych orzeczeniem sądu, podczas gdy na początku lat 90. było ich 4,6. 
W ponad 2/3 przypadków powództwo o rozwód wnosi kobieta. Nato-
miast orzeczenie rozwodu z winy żony następuje w ponad 3% przypad-
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ków (wina męża orzekana jest w 18% rozwodów), ale przeważnie sąd nie 
orzeka winy (ok. 74% rozwodów). Najczęściej jako przyczynę rozwodu 
małżonkowie deklarują niezgodność charakterów (ponad 1/3 wszystkich 
rozwodów), kolejne przyczyny to zdrada lub trwały związek uczuciowy 
z inną osobą (1/4 rozwodów) oraz alkoholizm (19%). Rozwiedzeni mał-
żonkowie przeżywają ze sobą średnio około 14 lat (staż małżeński nie-
znacznie się wydłuża); z roku na rok są też trochę starsi. W 2013 r. sta-
tystyczny rozwiedziony mężczyzna miał średnio 40–41 lat, kobiety były 
o ponad 2 lata młodsze.

Wyznaczając opiekę nad małoletnimi dziećmi pozostającymi z rozwie-
dzionego małżeństwa, sąd najczęściej przyznaje opiekę wyłącznie mat-
ce (60% przypadków w 2013 r.), wyłącznie ojcu jedynie w około 5% 
przypadków, a w stosunku do 34% rozwiedzionych małżeństw orzeka 
wspólne wychowywanie dzieci (http://stat.gov.pl/obszary -tematyczne/lud-
nosc/ludnosc/malzenstwa -i-dzietnosc -w-polsce,23,1.html, dostęp: 6 maja 
2016 r.).

W opracowaniu przygotowanym przez Główny Urząd Statystyczny w ra-
mach zrealizowanego w listopadzie 2015 r. projektu Eurostatu dotyczące-
go dzietności, zawierania i rozpadu małżeństw oraz stanu cywilnego lud-
ności w poszczególnych krajach Unii Europejskiej wskazano, że z punktu 
widzenia prawnego stanu cywilnego ponad połowa ludności w wieku 
20 lat i więcej 28 krajów Unii Europejskiej żyje w związkach małżeńskich 
(55,3%). Ze spisów ludności przeprowadzonych około 2011 r. we wszyst-
kich krajach Unii wynika, że osób rozwiedzionych jest 7,4%, ze zróżni-
cowaniem w poszczególnych państwach członkowskich. Kolejne grupy to 
kawalerowie i panny – 28,1%, osoby owdowiałe – 8,9%.

W poszczególnych państwach UE odsetek osób pozostających w mał-
żeństwie jest zróżnicowany. Najwyższy – ponad 60% – odnotowano na 
Cyprze, Malcie, w Grecji, Rumunii i Polsce (por. tabela). Mniej niż po-
łowa ludności (w wieku 20 lat i więcej) pozostaje w prawnym związku 
małżeńskim w Estonii, Szwecji, na Łotwie, Węgrzech, w Finlandii i Sło-
wenii. Największy odsetek osób rozwiedzionych w krajach UE odnoto-
wano na Łotwie, w Estonii i Czechach (13–15%), najniższy – na Malcie 
(0,6%), w Irlandia i we Włoszech.
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Ludność w wieku 20 lat i więcej w krajach UE w 2011 r. według stanu 
cywilnego prawnego (w %)

Kraje 
Kawalerowie, 

panny* 
Żonaci, 

zamężne 
Wdowcy, 
wdowy 

Rozwiedzeni, 
rozwiedzione 

Inny 
i nieustalony  

UE-28 28,1 55,3 8,9 7,4 0,3 

Austria 28,6 53,2 8,6 9,5 0,0 

Belgia 25,1 52,1 8,3 10,1 4,4 

Bułgaria 26,2 54,2 12,6 7,1 0,0  

Chorwacja 23,8 59,2 1 2,0 4,7 0,2 

Cypr 23,9 64,6 5,8 4,9 0,9 

Czechy 25,0 52,8 9,1 12,8 0,2 

Dania 30,0 51,8 7,3 10,6 0,2 

Estonia 32,0 41,5 10,8 14,5 1,2 

Finlandia 32,0 48,3 7,1 12,3 4,4 

Francja  32,7 51,0 8,3 8,1 0,0 

Grecja 24,3 62,4 9,4 3,8 0,0 

Hiszpania 29,8 56,5 7,9 5,8 0,0 

Holandia 30,3 53,0 6,8 8,6 1,4 

Irlandia 36,9 54,8 5,7 2,6 0,0 

Litwa 21,0 54,4 12,6 12,0 0,0 

Luk semburg 27,5 55,1 7,1 8,3 2,0 

Łotwa 26,9 46,9 11,2 15,0 0,0 

Malta 28,2 64,6 6,6 0,6 0,0 

Niemcy 26,5 55,8 8,9 8,6 0,1 

Polska 22,9 60,8 10,5 5,4 0,4 

Portugalia 25,4 58,4 9,1 7,0 0,0 

Rumunia 21,5 61,1 12,0 5,3 0,1 

Słowacja 26,4 52,3 9,1 9,8 2,4 

Słowenia 35,0 49,4 8,8 6,8 0,0 

Szwecja 37,2 43,9 6,7 1 2,4 0,1 
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Kraje 
Kawalerowie, 

panny* 
Żonaci, 

zamężne 
Wdowcy, 
wdowy 

Rozwiedzeni, 
rozwiedzione 

Inny 
i nieustalony  

Węgry 27,5 57,7 12,3 12,4 0,0 

Wielka 
Brytania 

30,3 5 2,7 7,5 9,4 0,0 

Włochy 27,6 59,9 9,6 2,8 0,0 

* Osoby niebędące do tej pory w związku małżeńskim lub w zarejestrowanym związku 
partnerskim.

Źródło: Eurostat (http://stat.gov.pl/obszary -tematyczne/ludnosc/ludnosc/malzenstwa -i-dzietnosc-
-w-polsce,23,1.html, dostęp: 6 maja 2016 r.)
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Rozdział 1

Przesłanki rozwodu
Rozdział 1. Przesłanki rozwodu
Rozdział 1. Przesłanki rozwodu

Rozwiązane przez rozwód może być małżeństwo świeckie bądź małżeń-
stwo kanoniczne, które od chwili zawarcia wywiera takie skutki, jakie po-
ciąga za sobą zawarcie małżeństwa zgodnie z prawem polskim.

Sąd Najwyższy w wyroku z dnia 17 listopada 2000 r. stwierdził, że orzecze-
nie sądu kościelnego o ważności bądź o ustaniu małżeństwa kanonicznego 
nie może mieć prejudycjalnego wpływu na orzeczenie sądu państwowe-
go o ważności lub o ustaniu świeckiego związku małżeńskiego (wyrok SN 
z dnia 17 listopada 2000 r., V CKN 1364/00, OSNC 2001, nr 9, poz. 126). 
Zgodnie z art. 10 ust. 3 i 4 konkordatu między Stolicą Apostolską i Rzeczą-
pospolitą Polską, podpisanego w Warszawie dnia 28 lipca 1993 r. (Dz. U. 
z 1998 r. Nr 51, poz. 318), orzekanie o ważności małżeństwa kanoniczne-
go, a także w innych sprawach małżeńskich przewidzianych w prawie ka-
nonicznym, należy do wyłącznej kompetencji władzy kościelnej, natomiast 
orzekanie w sprawach małżeńskich w zakresie skutków określonych w pra-
wie polskim należy do wyłącznej kompetencji sądów państwowych.

W myśl art. 10 ust. 1 konkordatu od chwili zawarcia małżeństwo kano-
niczne wywiera takie skutki, jakie poc iąga za sobą zawarcie małżeństwa 
zgodnie z prawem polskim, jeżeli:
 1) między nupturientami nie istnieją przeszkody wynikające z prawa 

polskiego,
 2) złożą oni przy zawieraniu małżeństwa zgodne oświadczenie woli do-

tyczące wywarcia takich skutków i
 3) zawarcie małżeństwa zostało wpisane w aktach stanu cywilnego na 

wniosek przekazany urzędowi stanu cywilnego w terminie 5 dni od 
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zawarcia małżeństwa; termin ten ulega przedłużeniu, j eżeli nie został 
dotrzymany z powodu siły wyższej, do czasu ustania tej przyczyny.

Ustalenia zawarte w konkordacie zostały zrealizowane m.in. w  art. 1 § 2 
i 3 k.r.o., w brzmieniu ustalonym ustawą z dnia 24 lipca 1998 r. o zmianie 
ustaw – Kodeks rodzinny i opiekuńczy, Kodeks postępowania cywilnego, 
Prawo o aktach stanu cywilnego, ustawy o stosunku Państwa do Kościo-
ła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej oraz niektórych innych ustaw 
(Dz. U. Nr 117, poz. 757). Według treści art. 1 § 2 k.r.o. małżeństwo ka-
noniczne może być źródłem powstania związku świeckiego, o czym decy-
dują wyłącznie małżonkowie. Rozdzielność jurysdykcji sądów kościelnych 
i świeckich wynika w szczególności z zasadniczych różnic istniejących po-
między prawem polskim a prawem kanonicznym w odniesieniu do przy-
czyn ważności i ustania małżeństwa.

Orzeczenia sądów kościelnych mogą mieć natomiast znaczenie dowodo-
we w sądowym postępowaniu cywilnym. W doktrynie istnieją rozbieżno-
ści w ocenie charakteru prawnego dokumentów kościelnych, uznawanych 
bądź za dokumenty urzędowe (art. 244 § 2 k.p.c.), bądź za dokumenty 
prywatne szczególnego rodzaju (art. 245 k.p.c.).

W myśl art. 56 k.r.o., jeżeli między małżonkami nastąpił zupełny i trwały 
rozkład pożycia, każdy z małżonków może żądać, ażeby sąd rozwiązał 
małżeństwo przez rozwód. Jednakże mimo zupełnego i trwałego rozkładu 
pożycia rozwód nie jest dopuszczalny, jeżeli wskutek niego miałoby ucier-
pieć dobro wspólnych małoletnich dzieci małżonków albo jeżeli z innych 
względów orzeczenie rozwodu byłoby sprzeczne z zasadami współżycia 
społecznego (§ 2). Rozwód nie jest również dopuszczalny, jeżeli żąda go 
małżonek wyłącznie winny rozkładu pożycia, chyba że drugi małżonek 
wyrazi zgodę na rozwód albo że odmowa jego zgody na rozwód jest w da-
nych okolicznościach sprzeczna z zasadami współżycia społecznego (§ 3).

Przesłankę pozytywną orzeczenia rozwodu stanowi trwały i zupełny roz-
kład pożycia małżeńskiego. Na podstawie przepisów art. 56 k.r.o. wyróż-
niamy także trzy przesłanki negatywne: żądanie rozwodu przez małżonka 
wyłącznie winnego rozkładu pożycia (chyba że drugi małżonek wyrazi zgo-
dę na rozwód albo że odmowa jego zgody na rozwód jest sprzeczna z za-
sadami współżycia społecznego), sprzeczność rozwodu z dobrem wspól-
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nych małoletnich dzieci oraz sprzeczność rozwodu z zasadami współżycia 
społecznego. Orzeczenie rozwodu jest dopuszczalne, gdy zachodzi prze-
słanka pozytywna, natomiast nie występują przesłanki negatywne.

1.1.  Zupełny i trwały rozkład pożycia jako przesłanka 
pozytywna rozwodu

1.1. Zupełny i trwały rozkład pożycia jako przesłanka pozytywna rozwodu

Jeżeli między małżonkami nastąpił zupełny i trwały rozkład pożycia, każdy 
z małżonków może żądać, ażeby sąd rozwiązał małżeństwo przez rozwód 
(art. 56 § 1 k.r.o.). Dopuszczalne jest orzeczenie rozwodu, jeżeli sąd ustali, 
że pożycie małżeńskie uległo zupełnemu i trwałemu rozkładowi, przy jed-
noczesnym ustaleniu braku przesłanek negatywnych. Decydujące jest ist-
nienie rozkładu pożycia w dacie zamknięcia rozprawy (art. 316 § 1 k.p.c.). 
Rozkład pożycia jest trwały, jeżeli ustały wszystkie więzi łączące małżonków, 
zupełny – jeżeli więzi te ustały na tyle dawno, że według zasad doświadcze-
nia życiowego powrót małżonków do wspólnego pożycia nie nastąpi.

Sąd rozwodowy powinien w pierwszej kolejności ustalić istnienie przesłan-
ki pozytywnej, a następnie zbadać, czy nie istnieje przesłanka negatywna. 
Przykładowo, niedopuszczalność rozwodu w sytuacji, gdy żąda go mał-
żonek wyłącznie winny rozkładu pożycia (art. 56 § 3 k.r.o.), możliwa jest 
wówczas, gdy sąd ustali, że ma miejsce rozkład pożycia. „Jeżeli w procesie 
o rozwód postępowanie dowodowe, którego zakres współ określiły wnioski 
stron, dostarczyło materiału wystarczającego do ustalenia przyczyn rozkła-
du pożycia małżeńskiego oraz do ustalenia, że rozkład ten jest zupełny 
i trwały (art. 56 i n. k.r.o.), sąd nie ma obowiązku przeprowadzania z urzę-
du innych dowodów” (wyrok SN z dnia 10 grudnia 1998 r., I CKN 912/97, 
OSNC 1999, nr 6, poz. 117). Zgodnie z wyrokiem Sądu Najwyższego 
z dnia 17 grudnia 2002 r., III CKU 47/98, LEX nr 1162958: „W razie 
ustalenia istnienia materialnoprawnych przesłanek orzeczenia rozwodu 
(art. 56 k.r.o.) nie mają – dla uwzględnienia powództwa – znaczenia mo-
tywy, które skłoniły powoda do wytoczenia powództwa (np. «ucieczka» 
przed wierzycielami pozwanego). W sprawie o rozwód, jeżeli pozwany 
uznaje żądanie pozwu, a małżonkowie nie mają wspólnych małoletnich 
dzieci, sąd może, w myśl art. 442 k.p.c., ograniczyć postępowanie do-
wodowe do przesłuchania stron. Nie zwalnia to jednak sądu od ustalenia 
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